


50 UMA
APRESENTACAO
DE TRABALHO...
ENTAO POR QUE

As vezes da vontade
E se todo mundo de simplesmente...
achar que ficou ==
ruim?

i;feil‘r A raac. \ B g
SUMIR. i
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o k. tudo? . i

E se...
e se...
e se...

Altcoudiile SERA QUE SO EU

CLCLS . ME SINTO ASSIM?




" £SPERA... 1SS0 ACONTECE

QUANDO MANDO MENSAGEM
E A PESSOA VISUALIZA E
NAO RESPONDE.

Serd que eu
falei algo
errado?

E ai, bora sair hj?
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QUANDO MEUS AMIGOS SAEM
E EU FICO DE FORA. , e
. [ -
(Y Serd que eles

héo gostam
mais de mim?

¥
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QUANDO POSTO ALGO E FICO

OLHANDO AS REACOES. -
Serd que ficou

bom? Serd que
alguém vai
achar bobo?
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QUANDO BRIGO COM MEUS PAIS
OU SOMOS DIFERENTES.

entendem
nada...
acham que
sou o errado
sempre.

QUANDO EU PAREI PARA PRESTAR
ATENCAO, PERCEBI QUE NAO ERA

SO NA APRESENTAGAO.

QUANDO VOU DORMIR E A
CABECA NAO PARA.

- ACONTECIA EM N
| VARIAS SITuAgGES
DO MEY DA,

E se eu tirar
uma hota
ruim?

E se eu
decepcionar
todo mundo?

E se eu
travar?
E se ela achar
que eu sou
estranho?

A

Q

Por que todo
mundo parece
ter a vida
mais fécil
que a minha?

E se der tudo
errado amanha?
E se eu me
arrepender
de algo que
fiz hoje?

PERA... NAO E SO NA APRESENTACAO.

1SS0 ACONTECE COMIGO
0 TEMPO TODO.

R

0 QUE SERA QUE(ACONT 'E )COMIGO NESSAS HORAS?
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3. ENTA'O.. ISSO PODE | ENTAO EU TENHO |
SER ANS’EDADE? . ALGUM PROBLEMA? |

EU RESOLVI PESQUISAR. 7 Entio
] ¢ = eu tenho

algum

coracdo acelerado  Q problema?

preocupacao
pensar demais
vontade de evitar

medo de julgamento VOCE NG |
ESTA S0zINHo
NESS0,

©

ELA PODE APARECER OU QUANDO ALGO PARECE
QUANDO ALGO IMPORTA, DIFICIL DEMAIS.

i, -

ENTAO O PROBLEMA
NAO E SIMPLESMENTE
SENTIR ISS0...

 AQUESTRO E:
~ QUANTO 1SS0 ESTA =
~ ATRAPALHANDO MINHA VIDA? 2




4. QUANDO COMECA B e 4 ivporTaR qumnio
| R | (50 PASSA A ATRAPALHAR
ﬁ{@ ﬂ Tk 5 ﬁﬂ» A &Jﬁ AR? A MINHA VIDA DE VERDADE.
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Eu queria ! .
faltar sé pra )| IR Vol " £, Melhor
néo apresentar. 1% PR AR (G R inventar uma

desculpa.

Minha
cabeca nao
desliga.

Eu penso
tanto antes de
fazer algumas
coisas que as

vezes nem

TALVEZ NAO SEJA SOBRE NUNCA SENTIR ISSO.
TALVEZ SEJA SOBRE PERCEBER QUANDO I1SSO COMECA
A MANDAR DEMAIS NA MINHA VIDA.

PODE SER NO COME(CO DE UM DIA RUIM.
PODE SER DEPQIS DE ALGO QUE ME DEIXOU
PENSANDO DEMAIS.

PODE SER SEM MOTIVO CLARO.

MAS QUANDO 1SS(

ESPACO DEMAIS,




E 0 QUE EU FACO? - MRS

" 1) PERCEBER

Td. Eu to
comegando a
ficar assim de

novo.

Eu to com

vontade de
fugir... mas
posso tentar

primeiro.

Eu posso
conversar com
alguém sobre

isso,

Dar um passo pequeno jd é melhor
do gue fugir pra sempre.




6. MAS EU PRECISO
MESMO PEDIR AJUDA?

NEM E TAO

VAO ACHAR
SERIO ASSIM. 96

SOZINHO.

TALVEZ PASSE .
SOZINHO. EU DEVIA CONSEGUIR
RESOLVER 150
| _

EU TO EXAGERANDO.

i

MAS... SE ISSO ESTA ME FAZENDO MAL,
POR QUE EU PRECISO ESPERAR PIORAR

| PARA FALAR COM ALGUEM?

Posso falar com

VOcé sobre uma
Coisa?
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PEDIR AJUDA NAO SIGNIFICA
QUE VOCE E FRACO.

PODE COMECAR POR ALGUEM
EM QUEM VOCE CONFIA.

PAIS OU FAMILIAR PROFESSOR
RESPONSAVEL

AM!GO DE OUTRO ADULTO

CONFIANCA DE CONFIANCA

E COMO FAZER 1850.

E ESSA PESSOA PODE TE AJUDAR A ENTENDER
SE E HORA DE PROCURAR AJUDA PROFISSIONAL

PEDIR AJUDA NAO SIGNIFICA NECESSARIAMENTE

COMECAR UMA TERAPIA AMANHA.

PODE COMEGAR SIMPLESMENTE CONTANDO PARA ALGUEM

0 QUE ESTA ACONTECENDO.




EU DECIDI FALAR
COM ALGUEM.

TALVEZ 0 QUE VOCE
SENTE SEJA DIFERENTE
DO QUE EU SINTO.

TALVEZ ALGUMAS DESSAS
SITUACOES TENHAM
PARECIDO FAMILIARES.

0 QUE VOCE PERCEBEU
ENQUANTO LIA?

Isso acontece comigo as vezes.

Algumas dessas situagdes parecem
muito comigo.

Tem coisas que estdo me atrapalhando.
Acho que quero conversar com alguém.

Ainda nao sei.

ElEEE s,

VOCE NAO PRECISA DESCOBRIR TUDO AGORA.
PERCEBER 0 QUE ESTA ACONTECENDO JA E UM COMECO.

SE DECIDIR PEDIR AJUDA,
COMECE POR ALGUEM

EM QUEM VOCE CONFIA.
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